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        基本設定         
 

お使い頂く前の初期設定を説明します。 
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１ テレビの電源を入れる 

本機をテレビと接続し、テレビの入力切換を本機からの「ビデオ」入力

に切り換えます。 

２ 本体電源スイッチを入れる 

(注) 初めてお使いになる場合および、背面部電源スイッチを切った状態

（スイッチが「○」の状態）の場合、本操作「２ 本体電源スイッチを

入れる」を行ってください。 

電源ケーブルを接続し、背面部電源スイッチを「―」にすると本体に電

源が供給され、表示パネルの[POWER]ランプが緑色に点灯し、時刻 00：

00が表示されます。 

次に、アクセスランプが赤色に点灯し、約 15 秒程でパネルに時刻が表

示されます(日付・時刻設定が未設定の場合、表示時刻は不定値を表示しま

す)。画面には、「ロクラク(録楽)」のスタートアップ画面が表示されます。 

「ロクラク(録楽)」のスタートアップ画面が消えるまではパネル及びリ

モコンからのキー操作を受け付けませんのでスタートアップ画面が消えて

から操作してください。 

３ [電源]キーを押す 

（注） 「２ 本体電源スイッチを入れる」を行った場合、本操作「３ 

[電源]キーを押す」は必要ありません。 

本操作は、既に背面部電源スイッチが「―」の状態になっており、表示

パネルの[POWER]ランプが消灯している待機状態から復帰するために

行います。本機は、待機状態で[POWER]ランプ消灯中でも、時刻表示は

点灯しています。 

表示パネル[POWER]ランプが緑色に点灯し、画面には、「ロクラク(録

楽)」のスタートアップ画面が表示されます。 

「ロクラク(録楽)」のスタートアップ画面が消えるまでの約 5 秒程はパ

ネル及びリモコンからのキー操作を受け付けませんのでスタートアップ画

面が消えてから操作してください。 

電源を入れる 
電源を入れ方について説明します。 
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１ [記録映像]キーを押して、記録映像画面に切り換え
てから、[メニュー]キーを押す 
  パネル [→(早送り)][←(巻戻し)]キーを押して記

録映像画面に切り換えてから、[メニュー]
キーを押します。†１ 

 

 
 
[↑(再生)] [↓(停止)]キーで設定したい項目を選び[決定]キー

を押すと項目が選択できます。 
 

各項目の設定は下のページを見て設定してください。 

・録画設定-----------------------------------------------------------P40 

・チャンネル設定 -------------------------------------------------P21 

・リングバッファ録画設定 -------------------------------------P55 

・ファイル設定-----------------------------------------------------P90 

・プログラム再生設定 -------------------------------------------P69 

・画面表示設定-----------------------------------------------------P25 

・日付・時刻設定 -------------------------------------------------P19 

・ハードディスク ----------------------------------------------- P101 

 
「基本設定」で紹介する操作は、「日付・時刻設定」、「チャンネル設定」、

「画面表示設定」です。 

お使い頂く前に、これらの設定を正しく実施してください。 

 

 

 

 

 

†1 操作手順は、リモコン操作を前提に解説しています。 

「フロントパネル」のキー操作でリモコンと異なる場合、 

パネルの見出しを付けて説明します。 

メニュー画面を表示する 
｢ロクラク｣メニューの表示方法と、その項目の選択方法を説明します。 
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１ 「メニュー画面を表示する(P18)」を行う 
[↑(再生)] [↓(停止)]キーで、「日付・時刻設定」を選び 

[決定]キーを押します。 

 
 

２ [↑(再生)] [↓(停止)]キーで項目を選択し[決定]キ
ーを押す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・日付を設定する時は「日付設定」を選んで[決定]あるいは[→(早送

り)]キーを押してください。 

・時刻を設定する時は「時刻設定」を選んで[決定] あるいは[→(早送

り)]キーを押してください。 

・時計の進み具合を微調整させるには｢時計微調整｣を選んで[決定]

あるいは[→(早送り)]キーを押してください。†２ 

 

３ [↑(再生)] [↓(停止)] [←(巻戻し)] [(早送り)→] 
キーで日付・時間を設定する 
 
・方向キー[←(巻戻し)] ／ [(早送り)→]： 

日付設定の場合「年」「月」「日」の項目を選択します。 

時間設定の場合「時」「分」の項目を選択します。 

 

・方向キー[↑(再生)] [↓(停止)]： 

選択した項目の数値を変更します。 

時計微調整の場合｢-16～15｣までの調整が可能です。†２ 

日付・時刻設定 
現在の日付と時刻を設定します。†１ 

また、時計機能の進み具合を微調整します。 
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４ 入力が終わったら[メニュー]キーを押す 

・カーソルが左の項目に戻ります。 

５ 「現在時間の変更」を選択し[決定]キーを押す 

・[取消]にカーソルが移動するので[→(早送り)]キーを押して「実行」

を選択してください。 

・もう一度[決定]キーを押してください。カーソルが「現在時間の変更」

に戻り、パネルの表示が設定した時刻に変わります。 

これで設定の変更が有効になりましたので[メニュー]キーで「ロクラ

ク」メニューに戻ります。 

・設定した日付・時刻の値を無効にしたい場合には「現在時間の変更」

の実行をせずに[メニュー]キーを押してください。日付・時刻を変更せ

ずに「ロクラク」メニューに戻ることができます。 

 

 
†1 本機内蔵の時計について 

本機内蔵の時計は、背面部電源スイッチを切って一時間ほどすると

時刻設定が消えます。その場合は日付・時刻設定をし直して下さい。

通常お使いになるときは前面のコントロールパネルの電源キー、ま

たはリモコンの電源キーで電源をお切り下さい。 

 
†２ 時計の微調整について 

ロクラクの時計機能は、設置した場所や使用状況などで多少進み具

合に変化が生じます。ロクラクを設置後、しばらくご使用いただい

た後、もし時計にずれが生じる場合には｢時計微調整｣の項目で調整

し時計の進み具合の微調整をしてください。 

(－１６～１５の間で調整できます。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本設定 

時計微調整の目安値

１週間 １ヶ月 *1

15 37.275秒 2分39.75秒
10 24.85秒 1分46.5秒
5 12.43秒 53.25秒
0 0秒 0秒
-5 -12.43秒 -53.25秒
-10 -24.85秒 -1分46.50秒
-16 -39.76秒 -2分50.40秒

＊１　１ヶ月30日計算
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１ 「メニュー画面を表示する(P18)」を行う 
[↑(再生)] [↓(停止)]キーで、「チャンネル設定」を選び 

[決定]キーを押します。 

 
 

２ [↑(再生)] [↓(停止)]キーで「自動チャンネル設 
定」を選び[決定]キーを押す 

 
 
・自動チャンネル設定画面になります。 

 

・ケーブルテレビをご覧になるときは「CATV設定」を「する」にして

ください。 

[↑(再生)] [↓(停止)]キーで「CATV 設定」を選び、[決定]キーを押

します。 

右の項目にカーソルが移動しますので[←(巻戻し)][(早送り)→]キー

で「する」を選び、[決定]キーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャンネル設定(自動) 
自動的に受信チャンネルの設定します。 
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CATV(有線テレビジョン放送)について 

・地域独自のテレビ番組を有線で放送する 

 システムです。 

・CATV(有線テレビジョン)放送サービスの 

 実施されている地域に限り受信できます。 

・受信するには、使用する機器毎に CATV 

 の番組供給会社との加入手続きが必要 

 です。 

 又、スクランブル方式等の有料の CATV 

 の場合は、受信契約に加えアダプタが 

 必要となります。 

 詳しくは、CATV の番組供給会社にお問い 

合わせください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
３ 自動チャンネル設定の「実行」を選び[決定]キーを
押す 
[↑(再生)] [↓(停止)]キーで「自動チャンネル設定」を選び、[決定]

キーを押します。 

「取消」にカーソルが移動しますので[(早送り)→]キーで「実行」を

選び、[決定]キーを押します。 

設定の確認メッセージが出ますので、もう一度[決定]キーを押しま

す。設定をしないときは[メニュー]キーを押します。 
 

・自動チャンネル設定により、テレビ放送を自動的に選局(地上波放送

の VHF1～12, UHF13～62 チャンネルをチャンネル番号（１～20

に割り当て)します。「CATV設定」を「する」にした場合は、ケーブ

ルテレビ放送(C13～C63)も自動的に割り当てます。 

「只今設定中です。しばらくお待ち下さい」のガイド表示と共に受

信チャンネルが自動的に切り換わって表示されます。放送電波の弱

い場合や電波状態によりテレビ放送が映らなかったチャンネルは、

飛び越し設定されますので、「お好みチャンネル設定(手動)」(P23)

を参照して、設定してください。 

 

・自動チャンネル設定をした場合には、まず、地上波放送の VHF1～

12, UHF13～62チャンネルに対してチャンネル番号の割り当てをし

ます。チャンネル番号にまだ空きがある場合（チャンネル番号が 20

番まで割り当てられていない場合）かつ、「CATV設定」を「する」

にしていた場合には、ケーブルテレビ放送(C13～C63)も自動的に割

り当てていきます。チャンネル番号の割り当てをしている途中で割

り当てることができるチャンネル番号がなくなった場合には、その

時点で自動チャンネル設定を終了しますので必ずしもすべての受信

チャンネルがチャンネル番号に割り当てられるとは限りません。 

 

・「自動チャンネル設定」では Sビデオ端子(映像 S端子)入力及び、ビ

デオ端子(映像ピン端子)入力に対してチャンネル番号の割り当ては

行いません。 

S ビデオ端子入力及び、ビデオ端子入力に対してチャンネル番号

を割り当てたい時には「お好みチャンネル設定(手動)」で行ってくだ

さい。 

リモコン操作の場合には、[外部入力]キーを押すことで簡単に Sビ

デオ端子または、ビデオ端子入力の切り換えができるため、リモコ

ンを使用することを前提とした場合、必ずしもSビデオ端子または、

ビデオ端子入力をチャンネル番号に割り当てる必要はありません。 

 

・設定を終了すると「チャンネル設定メニュー」画面に戻ります。 

基本設定 
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１ 「メニュー画面を表示する(P18)」を行う 
[↑(再生)] [↓(停止)]キーで、「チャンネル設定」を選び 

[決定]キーを押します。 

 
 

２ [↑(再生)] [↓(停止)]キーで「お好みチャンネル 
設定」を選び[決定]キーを押す 

 

 

３ [↑(再生)] [↓(停止)] [←(巻戻し)] [→(早送り)]キ 
ーで「受信チャンネル設定」を行う 

 

 
 

「リモコン番号」の 1～20 番†２に、「受信チャンネル」・「画面表示番

号」・「スキップ設定†１」を設定します。 

 

・方向キー[←(巻戻し)] ／ [(早送り)→]：設定項目の選択 

「リモコン番号」「受信チャンネル」「画面表示番号」「スキップ設

定†１」の項目を選択します。 

・方向キー[↑(再生)] [↓(停止)]：選択した項目のデータを入力します。 

お好みチャンネル設定(手動) 
お客さまの好みにあわせ受信チャンネルをチャンネル番号(１～20)に設定します。 
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・「リモコン番号」はリモコンの番号キーに対応します。 

・「受信チャンネル」はリモコンの番号キーを押した時に受信する受信チャ

ンネルを設定します。 

お住まいの地域の放送局は、新聞のテレビ欄などで確認できます。 

「受信チャンネル」に対して「1～62・C13～C63・外部入力 1・外部入

力 2」が設定できます。C13～C63はケーブルテレビのチャンネルです。 

 

TV(１～62)      CATV(C13～C63)  

ビデオ端子(外部２)      Sビデオ端子(外部１) 

 

 

・「画面表示（ガイド表示）番号」は地上波放送(又は外部入力)映像を表示

しているときに、画面右上にガイド表示するチャンネル番号（又は外部

入力表示）です。 

「画面表示（ガイド表示）番号」に対して「1～62・C13～C63・外部 1・

外部 2」のガイド表示文字が設定できます。 

・「スキップ設定†１」に対して「オン・オフ」が設定できます。 

・「受信映像調整」は、映像の微調整が行えます。-30～+30 の範囲で値が

変えられます。 

４ 入力が終わったら[メニュー]キーを押す 

「チャンネル設定メニュー」画面に戻ります。 

 

 

 

†1 スキップ設定をオンにするとチャンネルをチャンネルキー[↑] 

[↓]で上下した時に、「スキップ設定をオンにした」チャンネルを飛

ばして選局します。受信チャンネルを設定していないチャンネル番

号（リモコン [チャンネル番号]キー）にスキップ設定をしておくと

便利です。 

 

†２ リモコン番号の１～１０番はリモコンの１～０(10)番に対応してい

ます。また、リモコン番号の１１番～２０番は[チャンネル↑↓]キー

で選択できます。 

基本設定 
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１ メニュー画面を表示する(P18)を行う 
[↑(再生)] [↓(停止)]キーで「画面表示設定」を選び、[決定]キーを

押します。 

 
 

・画面表示設定を選ぶと次のような画面表示設定画面が表示されます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

２ [↑(再生)] [↓(停止)]キーで変更したい項目を選 
び[決定]キーを押す 
画面表示設定では次の項目の設定ができます。 

■メニューカラー：メニューの色を何通りかのパターンより選べます。 

■プログレスバー表示：プログレスバー表示をオンにすると、再生中

に、再生位置を示すバーを表示することができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
録画時にも表示し、録画していることが確認しやすくなります。†１ 

バーの色は、通常再生中は青、リピート再生中は黄、録画中は赤にな

ります。 

†１ 再生時は再生ファイルの大きさに合わせてバーの進み具合が異な

ります。また、録画時は左端から右端までいく時間は 10分となっ

ています。 

画面表示の設定を変更する 
ガイド表示やタイマー表示などの画面表示の設定をします。 

基本設定 
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■情報ウィンドウタイプ：画面左下のガイド表示画面のタイプを２タ

イプから選択できます。本ガイド表示選択は、記録映像再生中のみ

有効です。 

録画日時：以下のような画面が表示されます。 

 
 
このウィンドウ中の日付は録画を開始した年月日、時分を表示しま

す。（ファイル編集により新規作成されたファイルは、編集の対象

となったファイルと同じの日付となります。） 

 

録画ビットレート：以下のような画面が表示されます。 

 
 

録画を行っている時は、本ガイド表示選択状態に関わりなく「録画

ビットレート」ガイド表示となります。 

 

■TV時刻表示：テレビ（地上波放送または、CATV放送）画面を表示

中に現在時刻を表示するかどうかを選択します。 

 

■時刻表示タイプ：時刻の表示を 12時間あるいは 24時間のどちらで

表示するか選択します。 

 

■サムネイル表示タイプ：ファイルの一覧表示(サムネイル画面)として

6 分割画面表示あるいは 24 分割画面表示†１のいずれ

かを選択します。 

 

３ 入力が終わったら[決定]キーを押す 
・カーソルが左の項目に戻ります。 

 
４ 「設定値の保存」を選択し[決定]キーを押す 
・「取消」にカーソルが移りますので[→(早送り)]キーを押して「実行」

を選択してください。 

 
・もう一度[決定]キーを押してください。 

カーソルが左の項目に戻ります。 

これで設定の変更が有効になりましたので[メニュー]キーで「ロクラ

ク」メニューに戻ります。 

 

基本設定 
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設定した値を無効にしたい場合 

「設定値の保存」の実行をせずに[メニュー]キーを押してください。設

定値を変更せずに「ロクラク」メニューに戻ることが出来ます。 

 

画面表示設定を初期値に戻したい場合 

カーソルを「初期設定に戻す」に合わせ[決定]キーを押しカーソルを

｢実行｣に移した後、再度[決定]キーを押すと各項目の値がご購入時の設

定値を表示します。表示した設定値でよい場合には「設定値の保存」を

実行することにより、画面表示設定の各項目をご購入時の初期値に戻す

ことができます。(「設定値の保存」をしなっかた場合には画面表示設定

メニューを抜けたと同時にもとの設定値に戻ります。) 

 

 

 

 

 

†1 24分割画面表示は、「ロクラク・スーパー」のみご利用頂ける機能で

す。 
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